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Skin Types

Tipe Kulit

3 4 5 6

Very Fair Fair Medium Olive Brown Black
always burns usually burns  sometimes burns  rarely burns never burns never burns

cannot tan sometimes tans usually tans always tans always tans always tans




Struktur Kulit

— Muscle — Quter layer — Hair — Sweat pore Nerves _
Pulls hair follicle Made of dead Opening lets Send and receive
to make hair "stand cells, protects and moisturg out info to brain

on end”in "goose repels moisture Dermal ridges

bumps,"a response W :
| avy, part of what
to cold or fear creates fingerprints

Epidermis layer
o R, < Includes cells that
‘e T {1 produce skin color

Dermis layer
Includes collagen
and elastin that
give skin strength
and stretch

Subcutis layer
- Includes fat
and connecting
tissue

Vein

Carries

blood

back to

heart for

more oxygen
frtany ' Papilla of hair Sebaceous gland Hair follicle
g?;:gsﬁ%x%gﬁg:tkh Where blood vessels  Makes oil that coats Sheath surrounds
to feed all cells feed root of the hair  “and protects the hair and feeds hair

Sweatgland ,
Makes the moisture that is sent
to the surface to help cool the body
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Paparan Sinar
Ultra Violet

‘Faktor yang
mempengaruhi

‘Kelainan Kulit

Polusi Sebum berlebihan

STRESS



Masker Wajah

Bahan yang dibutuhkan:

e 4 sendok teh kunyit bubuk
e 2 sendok teh susu cair
e 4 sendok teh madu organik

Kunyit

Cara membuati:
e Campur kunyit bubuk dengan susu cair dan madu organik.
Aduk hingga tercampur rata dan masker pun siap digunakan.

e Usapkan campuran masker pada wajah, diamkan selama 10
sampai 15 menit, dan bilas dengan air dingin hingga bersih.

Kulit Berjerawat



e Oatmeal 2 sdm
e Maduisdm
e Air

e Campurkan kedua bahan ini kedalam suatuwadah dan aduk hingga
rata sehingga menyerupai semacam pasta.

e Oleskan padawajah denganrata dantungguhingga kering.

Oatmeal & e

MadU pemakaian:

* Melembabkan kulit
e Meredakan peradangan jerawat
* Mengangkat sel kulit mati




Bahan

e Yogurt plain 2 sdm
e Madu1sdm
e Kelor bubuk 1 sdt

Cara membuat

e Campur semua bahan
sampai menyatu seperti
pasta

e Usapkan campuran masker
pada wajah, diamkan selama
10 sampai 15 menit, dan
bilas dengan air dingin
hingga bersih.




e Toner wajah

e Mencerahkan

e Mencegah penuaan dini
Air * Mengurangi jerawat

Mawar | KAVEUEICHIMEIERZ e
lelah

e Meredakan
peradangfan kulit
WEIEL

Manfaat

Rosa L.




