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Tujuan 

Mengenal TOGA

Memanfaatkan tanaman dalam TOGA



MODALITAS PELAYANAN KESEHATAN TRADISIONAL

(PP No 103 Th 2014)

• tanaman
• hewan
• mineral
• sediaan sarian (galenik) atau

campuran dari bahan-bahan

Ramuan

• teknik manual
• terapi energi
• terapi olah pikir

Keterampilan

• SPA (Permenkes No 
8 tahun 2014)

Gabungan/
Kombinasi



Obat Tradisional

bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan, 

bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau

campuran dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah

digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan sesuai

dengan norma yang berlaku di masyarakat.

UU No. 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan



± 9.000 Jenis Tanaman 

berkhasiat obat

± 30.000 Jenis 

Tanaman

KEKAYAAN 

HAYATI 

INDONESIA

Ramuan: 32.024
Informasi Tumbuhan: 47.466
Spesies: 2.848
Herbarium: 27.748

Ristoja



Pemanfaatan Kekayaan Alam untuk

Kesehatan

Pemanfaatan TO G A 

Jamu Empiris / Simplisia / 

Pangan Fungsional

Tradisional

O MAI

(O bat Moderen Asli 

Indonesia)

Moderen

O ral: 

• Ekstrak air

• Ramuan Jamu

• Seduhan

Topikal:

• Parem

• Pilis

• Borehan

• Lulur > 11.000 
produk

62 
produk

25 
produk



TOGA?
Sebidang tanah baik di lahan pekarangan

rumah, sekolah, kantor, pesantren, kebun,

dan ladang yang digunakan untuk

menanam tanaman yang berkhasiat obat,

dalam rangka memenuhi keperluan

keluarga dan masyarakat akan obat

Taman O bat Keluarga



PUS

BBL

Lansia

Bumil

Bayi

Balita

Pra 

Sekolah

Usia 

Sekolah

Remaja

Pekerja

1000 Hari Kehidupan

Bentuk Pemanfaatan 
Kesehatan Tradisional dalam 

Siklus Hidup



3 J–1 C

Cara Mengolah

Prinsip Pemanfaatan

Jenis & Man faat

Jumlah & Takaran

Jadwal / Waktu



Syarat

Bahan

Ukuran/

Takaran

Peralatan

Masak

Aspek

Kebersihan

Cara 

MengolahPedoman

Umum



Jenis
Tumbuhan

Benar

Bagian 
Tanaman

Tepat

Bebas
Dari 

Cemaran

Bebas
dari hama
Penyakit

Cukup
Umur

Bahan

dibersihkan

Gunakan
air bersih

Syarat

Bahan



Jenis Tanaman Tepat

Pegagan

Hydrocotyle umbellataCentella asiatica

Pegagan air/pusar bumiPegagan/antanan



Bunga

Rimpang/Akar

Buah

Batang

Daun

Biji

Bagian Tanaman yang Dimanfaatkan

Panen sebaiknya sebelum embun

menghilang

Herba

Bunga



Batang

BuahDaun

Herba

Bunga

Rimpang/Akar

Biji

Bagian Tanaman yang 
Dimanfaatkan



Rimpang

Segar

Batang

Pemilihan 

Bahan 

Tanaman 

Obat 

Tidak
Busuk

Daun

Buah

Utuh

Bebas
Hama 



LKTM Palembang 2022Workshop LKTM

Pemilihan Herba

•Tumbuhan lengkap tanpa akar

•Dipanen sebelum berbunga

•Bebas hama penyakit
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1 Gelas 1 Cangkir 1 Sendok

Makan

1 Sendok

Teh

1 Jari 1 Iris 1 Jimpit 1 Jumput

Ukuran / 

Takaran
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Peralatan Memasak

Food 
Grade

Panci Pengaduk Saringan Botol
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Aspek
Kebersihan

Diri

Peralatan

Lingkungan
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Bahan
Segar

Bahan
Kering

Didih
kan air

Masak api kecil selama
15-30 menit ditutup

Masuk
kan 

bahan

Tumbu
k kasar Rebus bersamaan

Masak
smp

mendi
dih

Cara Meramu



Mengatasi Tekanan
Darah Tinggi

Mengurangi keluhan
flu

Mengurangi Nyeri 
Tenggorokan

Meningkatkan Daya
Tahan Tubuh

Mengatasi Diabetes

Mengurangi Keluhan
Batuk

Kumis kucing

Jahe merah Lemon

Meningkatkan
Produksi ASI

Kayu manis

Seledri

Meniran

Mengkudu

KencurMengkudu

Pare

Katuk Pegagan Kelor Torbangun

KencurJahe Jeruk nipis Adas Pala

Jahe MeniranJintan hitam Mahkota dewa Daun mint Cengkeh

Kencur Legundi Saga Daun mint

Surat Edaran
Ditjen Yankes HK 

02.02/IV.2243/2020 
tetang Pemanfaatan

Obat Tradisional untuk
memelihara kesehatan, 

pencegahan penyakit
dan perawatan

kesehatan
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Warning !!!

Biji Saga 
Rambat

Daun 
Tapak Dara

Daun/ 
Bunga 

Kecubung

Abrus precatorius Vinca rosea Datura metel

Kandungan Abrin 
Demam, Diare, 
Kejang

Kandungan Vinkristin
& Vinblastin 
halusinasi & Amnesia

Kandungan Alkaloid hiosiamin, 
atropin & hoisin  halusinasi, 
jantung berdebar, keracunan
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Ramuan Meningkatkan Nafsu Makan

•Keluhan ditandai dengan anak sulit diajak makan atau
sulit menghabiskan satu porsi sesuai usianya.
•Bahan

• Temulawak 2 ibu jari
• Asam Jawa secukupnya
• Air 1½ gelas

•Cara Pembuatan
• Cuci semua bahan sampai bersih, iris-iris temulawak
• Rebus air hingga mendidih, kecilkan api dan masukkan semua bahan

tunggu sampai 15 menit, matikan api.
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Ramuan Meningkatkan Nafsu Makan

•Cara Pemakaian
• Minum 1 kali sehari, Setiap minum ¼ gelas



LKTM Palembang 2022Workshop LKTM

Ramuan Meningkatkan Daya Tahan Tubuh

•Daya tahan tubuh yang lemah, maka akan mudah
terserang penyakit.
•Ramuan:

• Daun Kelor 2 genggam
• Air 2 cangkir

•Cara Pembuatan
• Rebus air sampai mendidih
• Masukkan daun kelor
• Saring setelah dingin
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Ramuan Meningkatkan Daya Tahan Tubuh

•Cara Pemakaian:
• Ramuan diminum 2 kali sehari ½ cangkir
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Ramuan untuk Meningkatkan Konsentrasi 
Belajar

• Bahan
• Pegagan 1 jumput
• Jahe 1 ibu jari
• Air 1 ½ gelas

• Cara Pembuatan
• Cuci bersih semua bahan, iris jahe
• Rebus air sampai mendidih, kecilkan api lalu masukkan jahe terlebih dahulu, 

setelah 10 menit masukkan pegagan sambal sesekali diaduk
• Tunggu 5 menit lagi, lalu saring

• Cara pemakaian:
• Ramuan diminum 3 kali sehari (Bagi ramuan dibagi 3)
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Ramuan untuk Nyeri Haid

•Bahan
• Kunyit 3 jari
• Asam Jawa 1 sdt
• Gula merah 2 sdm
• Air 3 gelas

•Cara Pembuatan
• Kupas kunyit iris tipis
• Rebus air hingga mendidih, masukkan irisan kunyit
• Tunggu sampai air menyusut menjadi setengahnya
• Diamkan sampai menjadi hangat
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Ramuan untuk Nyeri Haid

•Cara pemakaian
• Ramuan dapat diminum 2 kali sehari sejak 7 hari sebelum haid sampai 

selesai haid
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• Obat tradisional dapat digunakan 
secara mandiri oleh masyarakat 
dalam bentuk pemanfaatan TOGA & 
pangan fungsional.

• Meski terdapat manfaat namun 
perlu hati-hati agar tanaman on=bat 
yang digunakan harus benar.

Kesimpulan



Terima Kasih


