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Obat Tradisional 
Bahan atau ramuan bahan 
yang berupa bahan 
tumbuhan, bahan hewan, 
bahan mineral, sediaan 
sarian (galenik), atau 
campuran dari bahan 
tersebut yang secara turun 
temurun telah digunakan 
untuk pengobatan, dan 
dapat diterapkan sesuai 
dengan norma yang 
berlaku di masyarakat. 

 



ÅJamu adalah Obat Tradisional 
Indonesia. 

ÅRamuan Obat Tradisional 
merupakan satu jenis tanaman atau 
lebih dengan zat tambahan lainnya 
yang bersifat inert/netral 

 



Filosofi Pengobatan 

ÅAlam adalah sumber kehidupan, alam itu 

juga sumber pengobatan. 

ÅAlam ciptaan Yang Maha Kuasa, 

pengobatan tetap dibarengi doa pada-

Nya. 

 



Prinsip Pemanfaatan 





ÅPeriuk/kuali dari tanah liat, 
gelas/kaca  atau stain less  

ÅPengaduk  terbuat dari bahan 
kayu  

ÅSaringan dari bahan kain, 
plastik/nilon  

ÅPisau Stainle ss  

ÅJANGAN MENGUNAKAN peralatan dari 
alumunium, timah, tembaga karena mudah 
bereaksi dengan tanaman obat 

ÅPembuatan ramuan obat tradisional dari 
bahan segar dengan mendidihkan air terlebih 
dahulu Ą masukan bahan Ą biarkan 10-15 
mnt diatas api kecil 

ÅUrutan memasukan bahan obat dalam 
merebus didahulukan yang berbahan keras, 
setelah itu masukan bahan yang lebih lunak 

Hal-hal yang perlu diperhatikan saat meramu 
 

 



Your Picture Here 

Karakteristik Obat Tradisional 

Å Jamu/Obat herbal Ą efek yang lebih lemah 
dibandingkan obat sintetik  

Å Perlu diperhatikan tingkat keparahan penyakit 

Å Jamu/Obat Herbal Ą keluhan ringan 

 



 
BAHAN YANG DILARANG UNTUK 

DIGUNAKAN DALAM OBAT 
TRADISIONAL  

Å..\Webinar 2020\Bahan yg Dilarang utk Digunakan dlm Obat 
Tradisional.pdf` 
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Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional 

Abrus precatorius 

(saga rambat) 

Biji mengandung abrin Ą 
beracun 

Efek: diare, mual, muntah 

 

Adenanthera pavonina 

(saga pohon) 

Edible: daun, biji 

 



Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional 

Piper methysticum 

ÅDaun wati 

ÅKava-kava 

Hepatotoksik 



Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional 

Catharanthus roseus 

ÅSinonim Vinca rosea  

ÅAlkaloid vinkristin Ą 
(penurunan kadar 
leukosit) 

ÅSeluruh bagian 
dilarang 

Datura spp 

ÅKecubung 

ÅAlkaloid tropan-
paralisis 

ÅSeluruh bagian 
dilarang 

Nerium oleander L. 

ÅSinonim Nerium 
indicum Mill  

ÅGlikosida jantung Ą 
gagal jantung 

ÅSeluruh bagian 
dilarang 



Tanaman yang DILARANG KERAS di 
Indonesia tetapi diperbolehkan  

di negara lain. 



Tanaman yang perlu diwaspadai 

Cannabis indica 

Cannabis sativa 

Turunnannya :  

ÅTHC 
(Tetrahydrocannabinol)  

ÅCBD (Cannabidiol)  



Tanaman yang perlu diwaspadai 

Catha edulis 

ÅKhat 

ÅNarkotika 
golongan I  

Undang-Undang No 35 tahun 2009 

ttg Narkotika 



Ramuan  
Insomnia 



Insomnia 

ÅKeadaan dengan gejala biasanya meliputi susah 
tidur, tidur tidak nyenyak dan bangun terlalu 
cepat. 

ÅInsomnia dikatakan sebagai gangguan aktivasi 
berlebihan dari sistem gairah otak (yaitu, 
hyperarousal).  

ÅHerbal Ą mempengaruhi Susunan Saraf Pusat 
Ą menenangkan 

ÅBerlebihan Ą efek samping 



ÅBahan 

ÁBiji Pala    1/5 bagian  

ÁMadu        1 sendok  makan  

ÁAir Panas 1 cangkir  

ÅCara membuat : 

Å1/5 bagian  biji pala  ditumbuk  halus.  Seduh  
dengan  1 cangkir  air hangat  dan  madu  1 
sendok  makan  

ÅCara pemakaian : 

ÅDiminum  1-2 kali sehari  dalam  keadaan  
hangat  

 

RAMUAN 



Pala (Myristica fragrans Hout)  

ÅNama lain:  falo, kapala, 
bubula, pal, pahalo. gosora 

ÅBagian yang dimanfaatkan 
ÅBiji pala 

ÅMacis: daging buah pala 

ÅKulit buah pala (mace) Ą  
mengurangi nyeri dan rematik 



Penggunaan Pala 



ÅFitokimia:  limonene, sabinene, Ŭ-pinene, ɓ-pinene, 
myristicin, sabinene, and safrol. 

ÅBiji pala kaya akan KH, P, serat ,Vit A, C, E, and minerals 
seperti Ca, Cu, Fe, Mg, Mn Zn dan P. 

ÅPenggunaan membantu masalah pencernaan seperti 
ulkus lambung, gangguan pencernaan, gangguan hepar, 
emmenagogue,, digestif, diuretic, nervine (zat yg 
digunakan untuk menenangkan saraf). 

ÅSenyawa yang terkandung: Miristisin 

ÅPerhatian!!! 

ÅKonsumsi 5 gr biji pala setara 1-2 gram miristisin/kg 
BB Ą toksik dan halusinogenik. 



Bahan : 

ÅBuah  mahkota  dewa  kering  20 gr 

ÅAir 6 gelas   

Cara membuat :  

ÅRebus hingga  air 4 gelas  

Cara pemakaian : 

ÅMinum  1 gelas  tiap  hari  menjelang  tidur  

 

RAMUAN 



ÅNama lain: makuto raja (Jawa), 
Simalakama (sunda), Crown of 
God (Inggris) 

ÅSenyawa aktif: alkaloid, tannin, 
flavonoid ,fenol, saponin, lignin, 
minyak atsiri dan sterol. 

ÅEktrak berkhasiat sebagai:  
anti-kanker, anti-diabetes, anti-
hiperlipidemia, anti-inflamasi, 
anti-bakteri, anti-jamur, anti-
oksidan dan efek vasorelaxant. 

 

Mahkota Dewa (Phaleria marcocarpa) 



ÅValeriana officinalis 

ÅBagian yang digunakan : akar 

ÅKandungan kimia: asam valerenat dan valenol, 
valepotriat, dan beberapa alkaloid. 

ÅDi Indonesia, sejak zaman dahulu masyarakat 
memanfaatkan akar valerian dengan cara direbus 
atau diseduh. 

ÅManfaat dari akar valerian antara lain mengatasi : 
ansietas seperti gugup, gelisah, stress, sulit tidur, 
migrain, kaku kuduk,tekanan darah tinggi akibat 
stress dan ansietas, kejang.  

Herbal lain 



OHT 




