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Obat Tradisional

Bahan atau ramuan bahan
yang berupa bahan
tumbuhan, bahan hewan,

bahan minera
sarian (galeni
campuran dar

. sediaan
K), atau
| bahan

tersebut yang secara turun

temurun telah

digunakan

untuk pengobatan, dan
dapat diterapkan sesuali
dengan norma yang
berlaku di masyarakat.



 Jamu adalah Obat Tradisional
Indonesia.

Ramuan Obat Tradisional
merupakan satu jenis tanaman atau
lebih dengan zat tambahan lainnya
yang bersifat inert/netral




Filosofi Pengobatan

« Alam adalah sumber kehidupan, alam itu
juga sumber pengobatan.

;» Alam ciptaan Yang Maha Kuasa,
pengobatan tetap dibarengi doa pada-
Nya.




Prinsip Pemanfaatan
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sendak teh, sendok makan
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MEMANFAATKAN Diminum sebelum /sesudah makan

-dimakan langsung, diminum

CAHA MENGOLAH & Dicuci, ditumbuk, digeprek,
TUJUAN = diseduh, direbus



Jenis tumbuhan benar

Bagian tumbuhan yang dibutuhkan tepat: rimpang/akar, kulit
batang/kayu, daun, bunga, biji, buah, herba

Bebas dari cemaran bahan lainnya (seperti tanah, pasir,
rumput)

Sya rat Bebas dari hama penyakit, tidak bercendawan/berjamur atau
Ba han akar yang berlumut

Cukup umur, telah tua/matang/masak sempurna

Bahan yang digunakan harus dicuci dengan air bersih yang
mengalir

Pembuatan ramuan menggunakan air bersih: tidak berwarna,
tidak berasa, tidak berbau




Hal-hal yang perlu diperhatikan saat meramu
Gt

* Periuk/kuali dari tanah liat, « JANGAN MENGUNAKAN peralatan dari

. alumunium, timah, tembaga karena mudah
ge|aS/kaca atau stainless bereaksi dengan tanaman obat

° Pengaduk terbuat dari bahan - Pembuatan ramuan obat tradisional dari

kayu bahan segar dengan mendidihkan air terlebih
dahulu - masukan bahan - biarkan 10-15
» Saringan dari bahan kain, mnt diatas api kecll
plastik/nilon - Urutan memasukan bahan obat dalam

: ; merebus didahulukan yang berbahan keras,
* Pisau Stainless setelah itu masukan bahan yang lebih lunak



Karakteristik Obat Tradisional

Jamu/Obat herbal - efek yang lebih lemah
dibandingkan obat sintetik

Perlu diperhatikan tingkat keparahan penyakit
Jamu/Obat Herbal - keluhan ringan
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BAHAN YANG DILARANG UNTUK
DIGUNAKAN DALAM OBAT
TRADISIONAL
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Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional




Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional
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Tanaman yang dilarang dalam obat tradisional
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- Tanaman yang DILARANG KERAS di
" Indonesia tetapi diperbolehkan
di negara lain.




Tanaman yang perlu diwaspadal




Tanaman yang perlu diwaspadal




Ramuan
Insomnia




Insomnia

« Keadaan dengan gejala biasanya meliputi susah
tidur, tidur tidak nyenyak dan bangun terlalu
cepat.

* Insomnia dikatakan sebagal gangguan aktivasi
berlebihan dari sistem gairah otak (yaitu,
hyperarousal).

* Herbal - mempengaruhi Susunan Saraf Pusat
- menenangkan

* Berlebihan - efek samping



RAMUAN

« Bahan
= Bjji Pala 1/5 bagian
= Madu 1 sendok makan

= Air Panas 1 cangkir

« Cara membuat :

« 1/5 bagian biji pala ditumbuk halus. Seduh
dengan 1 cangkir air hangat dan madu 1
sendok makan

« Cara pemakaian :

* Diminum 1-2 kali sehari dalam keadaan
hangat




« Nama lain: falo, kapala,
bubula, pal, pahalo. gosora

« Bagian yang dimanfaatkan
* Biji pala
* Macis: daging buah pala
 Kulit buah pala (mace) =
mengurangi nyeri dan rematik




Penggunaan Pala

TABLE 1 Nutmeg Products and Their Uses

Nutmeg Product Uses

Dried whole, ground nutmeg Flavoring in the food industry: meat and dairy products (sausages, soups, spice mixes, baked products,
eggnog, ice cream etc.), both domestic and industrial use

Nutmeg oil Flavoring of processed foods and beverages

Mace: dried, whole, ground Domestic and industrial culinary uses as flavorings for sweet foods, cakes, doughnuts, dairy products,
and cigarettes

Mace oil Flavorings in processed foods and baked products; extract used in perfumes, scented soaps, denture
creams, and chewing gum



* Fitokimia: limonene, sabinene, a-pinene, 3-pinene,
myristicin, sabinene, and safrol.

* Bijl pala kaya akan KH, P, serat ,Vit A, C, E, and minerals
seperti Ca, Cu, Fe, Mg, Mn Zn dan P.

* Penggunaan membantu masalah pencernaan seperti
ulkus lambung, gangguan pencernaan, gangguan hepatr,
emmenagogue,, digestif, diuretic, nervine (zat yg
digunakan untuk menenangkan saraf).

» Senyawa yang terkandung: Miristisin
* Perhatian!!!

« Konsumsi 5 gr biji pala setara 1-2 gram miristisin/kg
BB - toksik dan halusinogenik.



RAMUAN

Bahan:
« Buaoh mahkota dewa kering 20 gr

« Air 6 gelas

Cara membuat:

« Rebus hingga air 4 gelas

Cara pemakaian:

« Minum 1 gelas tiap hari menjelang tidur




Mahkota Dewa (Phaleria marcocarpa)

« Nama lain: makuto raja (Jawa),
Simalakama (sunda), Crown of
God (Inggris)

« Senyawa aktif: alkaloid, tannin,
flavonoid ,fenol, saponin, lignin,
minyak atsiri dan sterol.

« Ektrak berkhasiat sebagai:
anti-kanker, anti-diabetes, anti-
hiperlipidemia, anti-inflamasi,
anti-bakteri, anti-jamur, anti- :
oksidan dan efek vasorelaxant. *



Herbal lain

e Valeriana officinalis
» Bagian yang digunakan : akar

« Kandungan kimia: asam valerenat dan valenol,
valepotriat, dan beberapa alkaloid.

DI Indonesia, sejak zaman dahulu masyarakat
memanfaatkan akar valerian dengan cara direbus
atau diseduh.

« Manfaat dari akar valerian antara lain mengatasi :
ansietas seperti gugup, gelisah, stress, sulit tidur,
migrain, kaku kuduk,tekanan darah tinggi akibat
stress dan ansietas, kejang.
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