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PIJAT BAYI 

Upaya Kesehatan tradisional keterampilan 
teknik manual dengan cara memberikan 
kombinasi bentuk stimulasi multi modal, 

yaitu raba (taktil) dan gerak (kinestetik) 
serta stimulasi lainnya 

yang dilakukan oleh orang tua, tenaga 
kesehatan atau anggota keluarga lainnya  

untuk mengoptimalkan pertumbuhan dan 
perkembangan bayi 



MANFAAT BAGI BAYI 

1. Mendapat rasa aman - perhatian langsung dari orang tua, sekaligus 
mendapatkan stimulasi multisensor (raba, tekan, penglihatan, pendengaran) 

2. Memberi kemampuan berkomunikasi 

3. Membantu untuk relaksasi 

4. Membuat tidur lebih lelap 

5. Meningkatkan hormon pertumbuhan dan menurunkan hormon stres 

6. Membantu sistem pencernaan yang mempengaruhi peningkatan berat badan 

7. Memperbaiki tekstur kulit 

8. Meningkatkan daya tahan tubuh 

9. Membuat ikatan (bonding) dengan orang tua 

 



MANFAAT BAGI ORANG TUA 

1. Memberikan perhatian spesial dan mempererat ikatan (bonding) 

2. Membantu orang tua mengetahui Bahasa (isyarat) non-verbal anak 

3. Membuat rasa percaya diri dalam mengasuh anak 

4. Meningkatkan komunikasi orang tua dan anak 

5. Meningkatkan kemampuan orang tua membantu anak untuk relaksasi 

6. Meredakan stress orang tua 

7. Membuat suasana menyenangkan 

8. Meningkatkan produksi ASI 



KAPAN PIJAT BAYI 

• Pijat bayi dapat dilakukan sejak baru lahir. 

• Rutin 3-5 kali dalam seminggu. 

• Dilakukan selama sekitar 15 menit. 

• Kondisi bayi terjaga dan senang. 



HINDARI 

memijat daerah kepala 

 

memijat anak dengan 
paksa 

 

memaksakan posisi 
stimulasi pijatan tertentu 

 

memijat anak setelah 
makan atau disuapi 

membangunkan anak 
hanya untuk dipijat 

memijat anak saat 
sakit 

pemakaian minyak di 
sekitar mata 



PERSIAPAN PIJAT BAYI 

• Ruangan: hangat, tenang 

• Alat & bahan: alas rata-lembut, minyak, handuk, radio/tape/hp 

• Orang tua: rileks, luangkan waktu spesial 

• Kuku pendek, lepas perhiasan tangan, cuci tangan 

• Kontak mata 

• Mengajak komunikasi (bicara, bernyanyi, doa) 

• Selalu perhatikan respon anak saat dipijat 

 



STIMULASI PIJAT WAJAH 

Usapan muka 

 

Pijatan alis 

 

Senyuman 1 

 

Senyuman 2 

 

Pijatan pangkal hidung 

 

Pijatan rahang 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJAT DADA 

Pijatan kupu-kupu 

 

Pijatan menyilang 1 

 

Pijatan menyilang 2 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN PERUT 

Mengayuh 

 

Bulan - matahari 

 

I – LOVE - YOU 

 

Pijatan jari-jari berjalan 

 

Gerakan relaksasi 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN TANGAN 

Pijatan memerah (1) 
menggulung (2) 

 

Pijatan memeras 

 

Pijatan telapak dan 
punggung tangan 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN TANGAN 

Pijatan memutar pada 
telapak-punggung tangan 

 

Pijatan jari tangan 

 

Gerakan relaksasi 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN KAKI 

Pijatan memerah 

 

Pijatan memeras 

 

Pijatan telapak-
punggung kaki 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN KAKI 

Gerakan relaksasi 2 

 

Gerakan relaksasi 1 

 

Pijatan pada jari 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



STIMULASI PIJATAN PUNGGUNG 

Pijatan maju mundur (1) 
meluncur (2) 

 

Pijtan mengayuh (3) 
melingkar (4) 

 

Pijatan menggaruk 

 

Sumber: Pedoman Stimulasi Pijat 
Anak Bawah Dua Tahun, Kemenkes 



Tidak ada yang salah atau benar dalam 
memijat bayi Anda. 

 

Pijat bayi adalah kebersamaan dan saling 
bersentuhan secara fisik dan emosi sehingga 

memberikan kekuatan dalam menyampaikan 
rasa kasih sayang, pengertian, dan perhatian 

Anda. 



OUTLINE TALK SHOW 

• Definisi pijat bayi 

• Manfaat pijat bayi (bagi bayi dan orang tua) 

• Tingkat keamanan pijat bayi 

• Kapan sebaiknya pijat bayi dilakukan 

• Hal apa saja yang perlu diperhatikan 

• Persiapan pijat bayi (ruang-alat-bahan) 

• Teknik stimulasi pijat 

 


