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Kelor

Moringa oleifera
Kingdom  :Plantae
Divisi : Spermatophyta
Kelas : Magnoliophyta
Ordo : Capparales
Famili : Moringaceae
Genus : Moringa

Spesies : Moringa oleifera
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Kelor
Moringa oleifera

Murong (Aceh)

Manunggai, munggai (Minangkabau
Kilor (Lampung)

Limaran (Jawa

Marongghi (Manado)

Kerol (Buru)

Moltong (Flores)

Kawona (Bugis)

Ongge (Bima)




Kelor
Moringa oleifera

Horseradish tree
Drumstick tree
Mother’s best friend

Asli daerah Himalaya. Tersebar luas di
daerah tropis di seluruh dunia.




Akar

« Akar tunggang, berwarna putih.
 Kulit akar berasa pedas dan berbau tajam.

* Tidak keras, bentuk tidak beraturan,
permukaan luar kulit agak licin,
permukaan dalam agak berserabut,

* Bagian kayu warna cokelat muda, atau
krem berserabut, sebagian besar terpisah.

 Membesar seperti lobak.



Batang

* Perdu yang dapat memiliki ketingginan batang 7
-12 meter.

» Berbatang dan termasuk jenisbatang berkayu
* Bentuk bulat (teres) dan permukaannya kasatr.

« Arah tumbuhnya lurus ke atas tegak lurus
(erectus). Percabangan sympodial (batang
pokok sukar ditentukan).

» Arah percabangan tegak (fastigiatus) karena
sudut antara batang dan cabang sangat kecil.



Daun

« Daun majemuk, bertangkai panjang, tersusun
berseling (alternate), beranak daun gasal
(Imparipinnatus)

* Helal daun saat muda berwarna hijau muda -
setelah dewasa hijau tua, bentuk helal daun bulat
telur, panjang 1 -2 cm, lebar 1 -2 cm, tipis lemas,
ujung dan pangkal tumpul (obtusus), tepi rata,
susunan pertulangan menyirip (pinnate).

« Permukaan atas dan bawah halus, berselaput
lilin.



o AN . Bunganya berwarna putih kekuning-kuningan

Bunga

* Bunga muncul di ketiak daun (axillaris),
bertangkal panjang, kelopak berwarna putih agak
krem, menebar aroma khas.

terkumpul dalam pucuk lembaga di bagian ketiak
dan tudung pelepah bunganya berwarna hijau.

« Malai terkulai 10 —15 cm, memiliki 5 kelopak
yang mengelilingi 5 benang sari dan 5
staminodia.

* Bunga Kelor keluar sepanjang tahun dengan
aroma bau semerbak.




 Kelor berbuah setelah berumur 12 -18 bulan.

* Bentuk segi tiga memanjang yang disebut
klentang (Jawa) dengan panjang 20 -60 cm,
ketika muda berwarna hijau -setelah tua menjadi

cokelat.

 Ketika kering polong membuka menjadi 3
bagian.Dalam setiap polong rata-rata berisi

antara 12 dan 35 biji.

* Biji berbentuk bulat, ketika muda berwarna hijau

terang dan berubah berwarna coklat ke
ketika polong matang dan kering, memi
sayap putih yang menjalar dari atas ke

Nitaman
Iki tiga

pawanh.



Daun Pohon

Bunga
Nutrisi Penahan Angin K
khasiat obat e oo

Polong
Nutrisi
khasiat obat

BIJI GETAH BATANG

Penjernih air ) khasiat obat khasiat obat
Minyak

Khasiat obat




The Miracle Tree

 Memperbaiki lahan kritis
e Sahabat petani — peternak
* Penjernih air alami

* Sumber energi terbarukan
* Tanaman berkhasiat obat
e Sumber nutrisi lengkap




Kandungan Gizi Kelor

3 kali 4 kali 3 kali 7 kali 4 kali 2 kali
Potassium Vitamin A Zat Besi Vitamin C Calcium Protein
Pisang Wortel Bayam Jeruk Susu yogurt
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15 kali 10 kali 25 kali 1/2 kali 17 kali 9 kali
Potassium Vitamin A Zat Besi Vitamin C Calcium Protein
Pisang Wortel Bayam Jeruk Susu yogurt

Sumber : Hakim Bey, All Think Moringa, 2010



25 times the
Iron in spinach
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10 times Vit C than
red Grapes
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Nutritional Analysis

Kandungan Air

per 100 gram bahan

Folong

Daun Segar

Serbuk Daun

[Protein__———————[gram | 25 7| 271

m;'-_-mm
Zatbesi (Fe))  |mg | s3] o7 280

Vitamin A - B carotene mg 0.10 6.50 16.3
Vitamin B = Choline mg 423.00 423.00 -
Vitamin B1 - Thiamin mg 0.05 0.21 26
Vitamin B2 - Riboflavin mg 0.07 0.05 20.5
Vitamin B3 - Nicotnic Acid mg 0.20 0.80 8.2
Vitamin € - Ascorbic Acid mg 120.00 220.00 17.3
Vitamin E - Tocopherols Acetate | mg - - 113.0
i ASAM AMING *)
Arginine mg 360 206.6 1325
Histidine mg 110 145.8 613
Lysine mg 150 342.4 1325
Tryptophan mg 80 107 425
Phenglanaiine mg 430 310.3 1388
Methionine mg 140 117.7 350
Threonine mg 390 117.7 1188
Leucine mg 650 493.2 1950
Isaleucine mg 240 299.6 825
Valina mg 540 374.5 1063
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Traditional Medicinal Uses Of Moringa
Increased

Mental Clarity

Normalizes
Blood Sugar

Nutrition for Infants 6

Months & Older and Pregnant
and Nursing Mothers




Outline Talk Show: Kelor, The Miracle Tree

* Kenalan dengan kelor

* Bagian kelor yang dapat dimanfaatkan
* Pohon ajaib (the miracle tree)
 Teman baik ibu (mother’s best friend)
e Kandungan nutrisi kelor

* Pengobatan tradisional

* Manfaat lainnya



