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• PMK No.90/2013 ttg SP3T

• PMK No.8/2014 ttg Yankes SPA

• PMK No. 6/2016 tentang
Formularium Obat Herbal

Asli Indonesia•
•
•

Pasal 47
Pasal 48
Pasal 59

PP NO 103/2014 TTG YAN

KESTRAD
• PMK No.9/2016 ttg

Upaya Pengembangan 

Kestrad melalui Asman 

Pemanfaatan TOGA dan 

Keterampilan

• PMK No.61/2016 ttg
Yankestrad Empiris

Pasal 4 (i):

Fasyankestrad merupakan salah satu 
bagian dari fasyankes

• PMK No 37/2017 ttg
Yankestrad Integrasi

• PMK No.15/2018 ttg Penyelenggaraan
Yankestrad Komplementer

• KMK No.HK.01.07/MENKES/187/2017 ttg
Formularium Ramuan

Obat Tradisional Indonesia

SISTEM KESEHATAN NASIONAL 
(PERPRES NO 72 TAHUN 2012)

PP 47/2016 ttg
Fasyankes

UU No 36/2009 

tentang Kesehatan

UU No 5/2017

tentang Pemajuan Kebudayaan

UU No 36/2014 

tentang Tenaga Kesehatan

WHO STRATEGY ON 

TRADITIONAL MEDICINE 

(2014-2023)

3 SASARAN STRATEGI T&CM

DASAR HUKUM PENYELENGGARAAN 

PELAYANAN KESEHATAN TRADISIONAL



PELAYANAN
Pelayanan kesehatan

tradisional umumnya 

digunakan sebagai 

pelengkap pelayanan 

kesehatan konvensional

ASUHAN  MANDIRI
PEMANFAATAN TOGA DAN AKUPRESUR

(Berdasarkan Permenkes No.9 Tahun 2016)(PP No. 103 Th 2014)

PENGOBATAN ATAU

dalam satu kesatuanGABUNGAN
Ramuan  & keterampilan

pelayanan  kesehatan 

tradisional komplementer

MODALITAS 

(CARA

PERAWATAN)

Tumbuhan 

Hewan 

Minerl 

Galenik/sari

RAMUAN

KETERAMPILAN
Manual 

Olah 

pikir 

energi

PELAYANAN KESEHATAN 
TRADISIONAL

INTEGRASI

JENIS

EMPIRIS

KOMPLEMENTER
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Sumber : BPS 2020

5,94 %
Pertumbuhan

Ekonomi

18 Kecamatan

107 Kelurahan
1.662.893

Jiwa

400,61 Km²
Luas Area

FASILITAS KESEHATAN

33 Rumah Sakit

Umum dan

Khusus

41 Puskesmas

Terakreditasi
162 Klinik

pratama



Lanjutan…

Kelompok Asuhan mandiri =

48 kelompok

Penyehat Tradisional = 298



Pengembangan Yankestrad di Kota Palembang

KAJI BANDING
ke Thailand

Pelatihan
Santifiasi Jamu

•  PERWAKO
POLA TARIF 
PELAYANAN 

KESTRAD
ASUHAN MANDIRI

Pembangunan
Fasiltas Kestrad 

di PKM Kampus

TOP 99 INOVASI
PELAYANAN 

PUBLIK

20152012 2014 2016 SD
SEKARANG

2013

YANKESTRAD

INTEGRASI PKM 
KAMPUS

•  SK WAKO

PENUNJUKAN 
PKM KESTRAD



KERANGKA KONSEP

Masyarakat untuk

dengan

TOGA dan

Belum ada pelayanan 

kesehatan milik pemerintah 

yang memberi pelayanan 

kesehatan tradisional

Strategi Pelayanan Kestrad di

Kota Palembang

MASALAH

Kebutuhan Mayarakat 

terhadap Pelayanan Kestrad

Pemberdayaan

asuhan mandiri 

memanfaatkan 

Akupreser

Ø Regulasi (Kebijakan)

Ø RUK/RPK

Ø KAK

Ø Pedoman

Ø Prosedur Pelayanan

Ø Implementasi

Ø Cakupan

Pelayanan

Kestrad

Ø Jumlah 

Masyarakat / 

Kelompok yang 

dibina dan 

diberdayakan

MAN 

MONEY 

MACHINE 

MATERIAL 

METHODE

IMPACTOUTPUTPROSESINPUT

Pelaksanaan Pelayanan Kesehatan Tradisional Dengan Pendekatan Sistem



Ø PELAYANAN AKUPUNCTUR

Ø PELAYANAN AKUPRESER

Ø PELAYANAN OBAT HERBAL

Ø PELAYANAN PIJAT

Ø PELAYANAN MASSAGE

Ø PEMBINAAN KELOMPOK 

ASUHAN MANDIRI

Ø SOSIALISASI ASUHAN 

MANDIRI BAGI 

KELOMPOK SAKABAKTI 

HUSADA

Ø SOSIALISASI

PEMANFAATAN TOGA 

DAN AKUPRESER

Ø SOSIALISASI

PENGOLAHAN TOGA 

MENJADI PRODUK 

KESEHATAN

UKPUKMØ Regulasi (Kebijakan)

Ø Pedoman

Ø RUK/RPK

Ø KAK

Ø Prosedur Pelayanan

Ø Implementasi

PROSES



Remaja
• Anemia

• Mengurangi Nyeri

Haid

Ibu Hamil &

Menyusui
•

•

•

Mengatasi Kram

Mengatasi Mual Muntah 

Meningkatkan Produksi 

ASI
Usia Kerja

• Mengurangi Sakit

Kepala/Pusing

• Mengatasi Susah

Tidur dan Stress

Balita

• Meredakan Batuk Pilek

• Meningkatkan Nafsu

Makan

• Mengatasi Sembelit

Lansia
•Mengatasi Mual Muntah

•Meningkatkan Daya Tahan Tubuh

•Mengatasi Nyeri Pinggang

•Mengatasi Sesak Napas

•Mengatasi Sembelit

Anak Usia Sekolah
• Mengatasi Gatal – Gatal

Biduran

BEBERAPA KASUS YANG DAPAT DITANGANI

DENGAN PEMANFAATAN TOGA & AKUPRESUR



Akupunktur

1.    Bayi mendapat Imunisasi Dasar

Lengkap.

2.  Bayi mendapat Air Susu Ibu

(ASI) Eksklusif.

Akupresur
PELAYANAN K

ESTRAD

HerbalPROGRAM

KESEHATAN 

TRADISIONAL

3. Balita mendapatkan pemantau

tumbuhan.

an per

4. Penderita Tuberkulosis Paru mendapat

pengobatan sesuai standar.

Penderita Hipertensi melakukan pengo 

batan secara berkala.

Penderita gangguan jiwa 

mendapatkan pengobatan dan 

tidak diterlantarkan.

Anggota keluarga tidak merokok

Pemanfaatan

TOGA
5. ASUHAN M

ANDIRI

6.

Akupresur

7.

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA 

INDIKATOR PISPK



1.   Bayi mendapat Imunisasi Dasar Lengkap

2 Penderita Tuberkulosis Paru mendapat 

pengobatan sesuai standar

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh

v Pegagan   (1  jumput) temulawak hangat-hangat 1 gelas 2

v Gula merah Pegagan dan gula
merah dipotong

v Air (1 ½ gelas)

etak di punggung ta

dilakukan pemijatan

pada lokasi yang terl

ngan pada tonjolan t

ertinggi ketika ibu ja

ri dan telunjuk dirap

atkan

BAHAN                      CARA PEMBUATAN               CARA PEMAKAIAN

v Jahe (1 ibu jari)                v Jahe dan                      Ramuan diminum

Temulawak (1 ibu jari)                 dimemarkan.                kali sehari

(secukupnya)

kecil-kecil.

v Semua bahan 
dicampur kemudian 
direbus sampai 
mendidih selama
10-15 menit.

dilakukan pemijata

n pada lokasi yang

letaknya 4 jari di b

awah lutut di tepi l

uar tulang kering

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



16

Lokasi yang terletak di garis teng

ah tubuh depan di pertengahan

ujung bawah tulang dada deng

an pusar

Lokasi yang terletak 4 jari ke atas 

dari mata kaki bagian dalam



1.   Penderita Hipertensi melakukan pengobatan seca

ra berkala Mengurangi Sakit Kepala

(1 siung) bawang putih yang hangat, 3 kali 1

Untuk sakit kepala daerah 

depan, dapat dilakukan 

penekanan pada lokasi yg 

terletak di lekukan tulang 

pelipis, sejajar dengan 

sudut mata luar (EX-HN5)

BAHAN                CARA PEMBUATAN        CARA PEMAKAIAN

v bawang putih    v Pegagan dan                 v Diminum selagi

v Pegagan                sudah dimemarkan         gelas sehari. 

(1 jumput)             direbus dengan air

v Air (1 ½ gelas)      selama 10-15 menit.

Untuk sakit kepala/ pusing

secara umum dapat dilakuk

an penekanan pada lokasi

yang
terletak di punggung tanga
npada tonjolan tertinggi keti
ka
ibu jari dan telunjuk dirapat
kan (LI4)

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



Untuk sakit kepala daerah 

tengkuk, dapat dilakukan 

pemijatan pada lokasi yg 

terletak di belakang

kepala (GB20)

Untuk sakit kepala daerah 

puncak kepala, dapat 

dilakukan pemijatan pada 

lokasi yang terletak di 

puncak kepala (GV20)

Mengurangi Sakit Kepala (lanjt)



lokasi yang terletak di punggung 

kaki pada cekungan antara 

pertemuan tulang telapak kaki 

ibu jari dan jari ke-2 (LV3)

lokasi yang terletak di 

puncak bahu, pertengahan 

antara tengkuk & pangkal 

lengan (GB21)



1.   Bayi mendapat Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif

2.   Balita mendapatkan pemantauan pertumbuhan 1. Meningkatkan Produksi ASI

(2-3 genggam) dibuat sayur dimakan 3 kali setiap

etak di punggung ta

dilakukan pemijatan

pada lokasi yang terl

ngan pada tonjolan t

ertinggi ketika ibu ja

ri dan telunjuk dirap

atkan

BAHAN CARA PEMBUATAN CARA PEMAKAIAN

Ramuan 1

v Daun katuk segar   v Daun katuk segar             v Sayur daun katuk

hari, setiap kalinya 1 

mangkok

Ramuan 2

v Temulawak

(sebesar telur bebek, 
diiris)
v Meniran             (1/2 

genggam)

v Pegagan            (1/4 

genggam)

v Air (3 gelas)

v Direbus hingga air             v Minum 1 gelas pagi 

menyusut menjadi                dan 1 gelas diminum 

setengahnya                         menjelang tidur malam.

Untuk meningkatkan j

umlah ASI dapat dilak

ukan pemijatan pada

perpotongan garis teg

ak lurus dari sudut ku

ku bagian kelingking

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



1.   Bayi mendapat Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif

2.   Balita mendapatkan pemantauan pertumbuhan 2. Menambah Nafsu Makan

Genggam itumbuk sampa
i  halus, diperas

tidur anak

ruas jari

nya1 siung
dilakukan pemijatan 

pada lokasi yang ter 

letak di punggung ta 

ngan pada tonjolan 

tertinggi ketika ibu j 

ari dan telunjuk dira 

patkan

BAHAN             CARA PEMBUATAN       CARA PEMAKAIAN

v Daun  Kelor  1  Semua bahan d      Diminum menjelang

v Temu  Kunci  1

v Bawang  Merah  dan diambil air

dilakukan pemijatan 

pada lokasi yang ter 

letak  pada 3 jari di 

atas pertengahan p 

ergelangan tangan b 

agian dalam

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



Lokasi yang terletak 4 jari ke ata 

s dari mata kaki bagian dalam

Lokasi yang terletak di punggun

g tangan pada tonjolan tertinggi

ketika ibu jari dan telunjuk dirap

atkan

AKUPRESUR UNTUK MENINGKATKAN NAFSU  MAKAN 

(Lanjutan)



1.  Penderita gangguan jiwa mendapatkan pe

ngobatan dan tidak diterlantarkan Mengatasi Susah Tidur dan Stress

BAHAN                      CARA PEMBUATAN               CARA PEMAKAIAN

v Biji  Pala  1/5  1/5 bagian biji pala    Diminum 1-2 kali 
bagian ditumbuk halus.           sehari dalam

v Madu             1  Seduh dengan 1          keadaan hangat
sendok makan   cangkir air hangat

v Air   Panas   1  dan madu 1 sendok 
cangkir                makan

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



Mengatasi Susah Tidur dan Stress (Lanjutan)

lokasi yang terletak di

punggung kaki pada c

ekungan antara perte

muan tulang telapak k

aki ibu jari dan jari ke-

2

dilakukan pemijatan

pada lokasi yang terl

etak di punggung ta

ngan pada tonjolan t

ertinggi ketika ibu ja

ri dan telunjuk dirap

atkan

dilakukan pemijatan 

pada lokasi yang terl 

etak pada 3 jari di at 

as pertengahan perg 

elangan tangan bagi 

an dalam



Anggota keluarga tidak

merokok

Akupresur untuk mengurangi

keinginan Merokok

Lokasi yang letakny

a 2 jari di atas perg

elangan tangan, se

garis ibu jari tangan

Lokasi yang terletak di

punggung tangan pada

tonjolan tertinggi ketika

ibu jari dan telunjuk dira

patkan

Lokasi yang terletak d

i punggung kaki pada

cekungan antara pert

emuan tulang telapak

kaki ibu jari dan jari k

e-2

INTERVENSI PROGRAM KESTRAD PADA
INDIKATOR PISPK



Inovasi Asuhan Mandiri

Pemberian welcome drink berupa jahe

instan

Penjualan produk-produk hasil toga
Membuat jahe instan

Tutorial pembuatan minuman dari toga
Membuat obat nyamuk

Pengenalan TOGA dan Akupresure
Membuat sabun

Doorprize bagi yang membeli produk

toga

LOMBA MINUMAN TRADISIONAL 

MENINGKATKAN IMUN TUBUH MASA 

PANDEMI COVID-19

5

34

23

12

1

PROMOSI PRODUK TOGA DALAM 

PERINGATAN HARI LANSIA NASIONAL

PROMOSI KESEHATAN TRADISIONAL 

MELALUI PAMERAN PALEMBANG EXPO



Promosi dan Pemberdayaan ayarakat

Pameran 

Palembang 

EXPO 





Stand Terbaik I Instansi Pemerintah Palembang Expo 2016

Dinas Kesehatan Kota Palembang
dengan Tema "Tingkatkan Kemandirian Masyarakat untuk Hidup Sehat dengan 

Pelayanan Kesehatan Tradisional Integrasi yang Aman, Bermanfaat dan 

Bermutu"



Kunjungan Ibu Menteri Kesehatan RI di

Puskesmas Kampus Palembang



Kegiatan

Sosialisasi

Pameran Produk TOGA

Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional tahun 2018 

dihadiri Menteri Kesehatan, Prof Dr. dr Nila Farid 

Moeloek, Sp.M. Salah satu kegiatan dalam acara 

tersebut adalah pameran produk TOGA. Foto-foto 

diatas memaparkan pembukaan acara dihadiri 

Menkes, pameran dan penjualan produk 

kesehatan tradisional.



Sosialisasi dan Pembentukan Kelompok Asuhan Mandiri (ASMAN)TOGA  DI

41 Puskesmas Kota Palembang



Sosialisasi Asman dan Pemanfaatan Akupresure dan Toga oleh LKTM
di Puskesmas Gandus



Pembinaan dan Pemantauan Kestrad di Perum PNS Pemkot

Puskesmas Gandus



Pembinaan Kelompok TOGA oleh Puskesmas Punti Kayu



Pembinaan Kelompok 

Asuhan Mandiri 

Pegagan di RT 47

Kelurahan Lorok Pakjo

Palembang



Pengolahan Sabun berbahan herbal



Pameran Produksi Kelompok Asuhan Mandiri di

Griya Agung Hari Lansia Nasional 9 Mei 2018



Memperkenalkan 

asuhan mandiri 

kepada Sakabakti 

Husada



Pemanfaatan 

Akupreser 

Pada 

Kelompok 

Lansia



LOMBA PEMANFAATAN TOGA TINGKAT KOTA PALEMBANG OLEH

TP-PKK KOTA PALEMBANG “MINUMAN TRADISIONAL PENINGKAT 

IMUN TUBUH DI MASA PANDEMI COVID-19



Pembinaan HATTRA Oleh Puskesmas



Dialog Interaktif Kerja sama Puskesmas Sukarame dan klinik Herbal Nirmala



Lomba Kampung Kreatif Tingkat Kota Palembang

dengan pendampingan Kestrad Puskesmas Tujuh Ulu
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TANTANGAN DAN HAMBATAN

UKPUKM

Ø Komitmen anggota

kelompok terlatih

menyebarluaskan

informasi asuhan

utk ØObat Herbal

terbatas

Øjumlah tenaga

sangat terbatas

Økemampuan 

petugas terbatas

mandiri masih kurang

Ø kemampuan kelompok

asman dalam

manajemen dan

pemasaran produk

masih rendah

Ø kerjasama lintas sektor

belum maksimal dari

sisi pemasaran
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01
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Penutup

Perlu upaya agar Pelayanan kesehatan 

Tradisional Komplementer bisa berdampingan 

dengan pelayanan kesehatan konvensional 

melalui integrasi dengan program/kegiatan 

yang sudah ada

Perlu mengoptimalkan dokter ISIP untuk 

meneliti pelayanan komplementer di fasilitas 

kesehatan

•

•




